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Maltidsstrateg

Maltiden i centrum - tillsammans goér vi maltiden till en god stund!

Trivsamma
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Maltiden i centrum

Kavlinge kommun stravar efter att maltiden ska skapa matgladje och gemenskap samt bidra till
att ge livskvalitet och ett gott liv. Mat och maltider ar en central del av livet fér alla manniskor och
en viktig del av var kommuns karnverksamhet.

Kavlinge kommun har visionen Madltiden i centrum - tillsammans gér vi maltiden till en god stund.

Varfor en maltidsstrategi?

Alla vara matgaster, men dven medborgare, ska kdnna trygghet i att det serveras maltider som ar
valsmakande och naringsriktigt val sammansatta och som har gasten i fokus. Vi ar manga i
kommunen som lagar, serverar eller pa annat satt tillhandahaller maltider, darfor ar den har
strategin viktig. Den ska sakerstalla en jamn kvalitets- och serviceniva inom alla verksamheter.
Den ska aven pa ett klart satt samla, tydliggdra och underlatta arbetet for att uppna visionen
Maltiden i centrum.

Vem ar maltidsstrategin till for?

Den har maltidsstrategin ska vara vagledande for medarbetare hur vii kommunen ska jobba
med maltider. Den ska dven ge bra information till medborgare och andra intresserade. Den ska
aven vara underlag for malarbete, verksamhetsplaner och budget. Mall till handbocker finns for
respektive verksamhet som mer pa detaljniva kan beskriva maltidsstrategins intentioner.

Hur satter vi Maltiden i centrum?

Vi tar ett helhetsperspektiv pa maltiden och forutom maten pa tallriken tar vi dven hansyn till
maltidsmiljon, tiden maten serveras pa, gemenskap, valfrinet samt stravar efter en hallbar miljo.
FOr oss ar det viktigt att alla vara matgaster har inflytande 6ver, och kanner delaktighet i den mat
som serveras. Det finns olika forum dar fragor fran matgast till beslutsfattare diskuteras. | varje
verksamhet har vi maltidsombud som fungerar som lanken ut i organisationen. En maltid ar ju
mycket mer &n maten pa tallriken. For att fa med alla kvalitetsaspekter pa maltiden anvands

verktyget FAMM ',

Hur vet vi att strategin foljs?

FOr att maltidsstrategins intentioner och utveckling ska kunna uppnas kravs engagemang,
dppenhet och ett gott samarbete mellan samtliga professioner. Alla har ett gemensamt ansvar
att bidra till att maltidsstrategin blir verklighet i vardagen.

Maltidsstrategin ingar i den arliga kvalitetsuppfoljningen och revideras var fjarde ar.

1 Forklaring - se kapitlet Trivsamma maltider

Kavlinge kommun, Maltidsservice, 244 80 Kavlinge
Besdksadress: Kullagatan 2, Kavlinge
046-73 90 00 * kontakt@kavlinge.se * www.kavlinge.se
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Maltiden ska ses som en integrerad del i alla vara verksamheter. Verksamheterna ska ta tillvara
maltiden som en resurs och samverka for att starka matgladjen och 6ka kunskapen om
sambandet mellan mat, halsa och valmaende. Vara medarbetare ska skapa férutsattningar for en
lustfylld maltid och en positiv matupplevelse fér vara matgaster.

Det ar viktigt att alla vara matgaster ska ha mojlighet till inflytande 6ver maten och sin
maltidsmiljo. Darfor genomfors regelbundna kundundersokningar for att hitta de
forbattringsomraden som kan héja kundnéjdheten.

Vi arbetar dven med forumet Maltidspyramiden. Pyramiden bestar av olika natverk dar mat och
maltider diskuteras, fran matgast till beslutsfattare och ar uppdelad i fyra nivaer:

Niva 1-har &terfinns vara matgaster dar de kan framféra sina synpunkter om maten och
maltiderna som sedan maltidsombuden kan ta vidare till:
Niva 2 - i den har nivan samlas samtliga maltidsombud och diskuterar verksamhetsspecifika
fragor kring maltiden. Maltidsombud finns i alla vara verksamheter dar vi serverar maltider.
Fragor som mer dvergripande behdéver diskuteras, tas vidare till:

- i den har nivan finns personer som mer administrativt jobbar med mat och
maltider och dar beslut tas om hur enskilda verksamheter ska jobba likvérdigt och mot
samma mal.

N 4

- har aterfinns de personer som ar évergripande ansvariga och som kan ta
beslut i fragor som roér samtliga verksamheter.

Trivsamma maltider

Maltidsupplevelsen &r mer an maten pa tallriken. Stamningen som helheten skapar avgor
hur gott maten smakar.

Maltidsmiljon ska utgora en métesplats och kulturbarare dar vara matgaster valkomnas av
personal som ger god service och ett bra bemdétande. Maltidsmiljon ska vara anpassad efter
respektive matgast och vara en lugn och trivsam plats som erbjuder tillfalle for social gemenskap
och samtal. Maten ska vara trevligt serverad och presenterad. Alla ska ges tillrackligt med tid for
att ata samt mojlighet att ata pa regelbundna tider.

For att fa sa trivsamma maltider som mojligt anvands verktyget FAMM till stod for att bedoma
vara maltider. FAMM star for Fem Aspekter pa Maltids Modell dar varje aspekt fyller en viktig roll i
maltiden.

De fem aspekterna ar:

1. Rummet (ljus, ljud, inredning)

2. Moétet (mellan manniskor, gast, medarbetare)
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3. Produkten (mat och dryck)

4. Stamningen (maltiden som helhet, atmosfar, service, kansla)

5. Styrsystemet (ekonomi, hygien)

Maten som serveras ska vara hadlsosam, god, vallagad och av bra kvalitet samt folja
Livsmedelsverkets naringsrekommendationer och de nationella folkhalsomalen. Menyn ska
varieras och anpassas efter matgasternas behov och férutsattningar. Maltiderna ska motverka
felnaring och framja goda matvanor. Maten som serveras ska vara naringsberaknad och tillagas
efter recept. Ravaror ska anvandas sa langt det ar rimligt. Valmojligheter med ett varierat utbud
ska finnas for att sa manga som mojligt ska hitta nagot som just de ar sugna pa.

Vara caféverksamheter ska erbjuda avkoppling och maéjlighet till social samvaro utan att utgora
ett alternativ till lunchen. Sortimentet och prissattningen ska planeras sa det finns attraktiva och
halsosamma valmojligheter. Det ska vara latt for kunden att valja nyttiga alternativ framfor
onyttiga.

Kavlinge kommun gor stora inkop av livsmedel. For att nd Agenda 2030 samt den nationella och
regionala livsmedelsstrategin gérs medvetna upphandlingar och inkép av livsmedel dar hansyn
tas till miljo, ekologi, klimat, halsa, etik, ekonomi och arbetsmiljokrav.

Vi ska ha en medveten menyplanering som ar klimatanpassad och bygger pa de svenska
naringsrekommendationerna i kombination med de nationella miljomalen. Ravaror ska valjas
med omsorg och menyn sdsongs anpassas. Verksamheterna ska arbeta kontinuerligt med att
minska matsvinnet och god energianvandning ska enligt fattade beslut efterstravas i alla led.
Kallsortering ska ske sa langt det ar mojligt.

Alla som arbetar med madltider ska ha ratt kompetens, tillgang till professionellt stéd och
regelbunden kompetensutveckling. Kavlinge kommun ska vara en arbetsgivare som ger mojlighet
till utveckling i vara medarbetares profession och pa det sattet locka till oss - och behalla
kompetent personal.

Var kunskap och vart engagemang kring maltider ska smitta av sig till vdra matgaster och satta
Maltiden i centrum.
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Maten ska vara livsmedelshygieniskt saker och av hog kvalitet sa matgasten kan kanna sig trygg
att ata den. Alla som arbetar med mat och maltider pa nagot satt ska folja gallande lagstiftning
och garantera matgasterna saker mat.

Alla som ar i behov av specialkost ska fa detta tillgodosett pa ett satt som skapar trygghet genom
hela produktions- och serveringsprocessen. For att fa specialkost kravs intyg fran lakare. Med
specialkost menas den maten som serveras till vara gaster med matallergi/intolerans mot vissa
livsmedel. Med specialkost menas ocksa mat med forandrad konsistens pa grund av tugg- och
svaljsvarigheter men for det kravs ej lakarintyg.

Lagstiftning

Lagen om offentlig upphandling (2007:1 091) LOU, www.riksdagen.se
Livsmedelslagen (2006:804) www.riksdagen.se

Skollagen (2010:800 kap 10) www.riksdagen.se

Socialtjanstlagen (SoL), www.riksdagen.se

Halso-och sjukvardslagen (HSL) www.riksdagen.se

Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS), www.riksdagen.se

Rekommendationer

Nordiska Naringsrekommendationer (NNR), www.slv.se

Bra maltider i férskolan, www.slv.se

Bra maltider i skolan, www.slv.se

Kostrad till dldre www.slv.se

Bra maltider i aldreomsorgen, www.slv.se

Maltider i gruppbostader (LSS), www.slv.se

Naring for god vard och omsorg (Socialstyrelsen) www.socialstyrelsen.se
Sveriges nationella folkhdlsomal, (Svenska folkhalsoinstitutet) www.riksdagen.se
Sveriges nationella miljomal (Naturvardsverket), www.riksdagen.se
Agenda 2030 och globala malen, (regeringen) www.regeringen.se
Sveriges Livsmedelsstrategi www.regeringen.se

Skanes livsmedelsstrategi 2030-Smart mat www.skane.se
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