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Risker och utsatthet
bland barn och unga

M KAVLINGE!
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Kavlinge kommun arbetar i bred samverkan med ett flertal olika
aktoérer med brottsforebyggande arbete, trygghet och folkhdlsa.

Var gemensamma vision ér att alla som bor i Kévlinge kommun
ska uppleva en trygg, sdker och hdlsoframjande miljé.




Att vara foralder i
en omvalvande tid

Tonarstiden innebar stora férandringar pa kort tid.
Samtidigt som foéraldrar maste finnas till hands och
ha uppsikt éver sina barn, ska tonaringen kunna fa
utrymme for att skapa sig ett eget liv och relationer
utanfor familjen. Du som foralder ar den viktigast
forebilden for ditt barn i en omvalvande tid och det
du gor och sager spelar stor roll. Denna broschyr
syftar till att ge stdd och rad pa vagen.

o Bygg relationer - var en trygg vuxen i ungdomarnas
vardag och fokusera pa att lyssna, samtala och
bygga relationer.

o Samverka - samverka med andra vuxna (foraldrar,
|arare, idrottsledare med flera) for att tidigt
upptacka riskbeteenden.

o Var uppmarksam pa tidiga tecken - reagera pa och
prata med ditt barn om du upplever forandrat
beteende och/eller maende.

o Sok hjalp om du behéver stéd

o Polisanmal brott
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Psykisk ohalsa

Allt fler ungdomar mar psykiskt daligt, men manga
upplever att det ar svart att prata med vuxna och
kanner sig sallan forstadda.

Unga idag lever med helt nya utmaningar och risker.
De vaxer upp med sociala medier dar man konstant
bedoms och alltid ar tillganglig. Stora fragor
engagerar i var omvarld som kan kannas svara att
forsta och paverka.

Samtidigt ar ungdomsaren en fas som kan kannas
dvervaldigande med hormoner, frigorelse, identitet
och klivet in i vuxenvarlden. Manga stora fragor
blandas, ndgot vuxna inte alltid &r medvetna om.
Resultatet ar att unga kan kanna sig ensamma i sina
kanslor.




Alkohol och tobak

Att roka och dricka alkohol har negativa
halsoeffekter pa bade kort och lang sikt. Tobak och
alkohol 6kar dessutom risken fér narkotikadebut.

Unga manniskor som dricker alkohol kan ha svart
att satta granser och riskerar att skada sig. For att
minska antalet unga som experimenterar med
narkotika sa behdver vi tillsammans arbeta for ett
gemensamt forhallningssatt som innebar
nolltolerans mot alkohol och tobak, till minderariga.

Narkotika

Tillgangligheten pa all slags narkotika ar valdigt
stor. Priserna ar dessutom generellt Idga. Dessa tva
faktum i kombination med att ungas attityd till
narkotika har forandrats de senaste aren och att
det ar vanligt fdrekommande i sociala medier, kan
gora det svart for unga att sta emot.

Cannabis ar fortfarande den vanligast anvanda
drogen men olika tabletter ar ocksa vanligt
féorekommande.









Hot och vald

Hot och vald kan ske pa manga olika satt i olika
sammanhang. Ungdomar kan paverkas aven av
hot och vald som inte drabbar dem men som
blir uppmarksammat pa skolan/fritiden. Hot
kan aven férekomma i digitala miljéer som
ungdomar ror sig i.

Om du misstanker brott mot barn och unga ar
det viktigt att du anmaler det till polisen. |
Sverige raknas man som barn till den dag man
fyller 18 ar.




Extrema asikter

P4 sociala medier och i digitala miljoer ar det
inte ovanligt att ungdomar kommer i kontakt
med asikter som kan vara hatiska, intoleranta
och/eller valdsbejakande.

Det ar inte olagligt att ha extrema asikter och
en del av ungdomen ar att vara radikal pa olika
satt. Familj och narstdende kan dock bidra med
alternativa varldsbilder och ett viktigt socialt
sammanhang men de kan ocksa stalla fragor
sa att barnet sjalv far satta ord pa sina tankar
och asikter.




Brott pa natet

Ungdomar lever mycket av sina sociala liv pa natet
varfor det ocksa uppstar risker. Nathat ar ett
samlingsbegrepp och innefattar ofta férolampning
och fortal.

| den digitala varlden kan det dven forekomma
féroldampningar, trakasserier och/eller kommentarer
som kan sara och satta djupa spar. Det ar dessvarre
heller inte ovanligt att bilder sprids pa natet som kan
ha stor paverkan pa den unges liv.




Sexuella trakasserier
och overgrepp

Det ar dessvarre inte ovanligt att ungdomar utsatts
for sexuella trakasserier i ndgon form antingen i
skolan, pa fritiden eller pa natet.

Flickor och hbtg-personer ar sarskilt utsatta.
Fortroende och nara relationer underlattar for den
utsatte att beratta om vad som hant.

Det ar viktigt att prata om ratten till sin egen kropp
och att ingen far tvinga ndgon annan att kramas,
pussas eller ta pa en. Eftersom det kan vara svart for
barn att definiera utsatthet sa ar det ocksa viktigt att
stalla konkreta fragor. Det ar ocksa viktigt att tydligt
visa att du som vuxen finns dar och att du lyssnar.




Vad kan du gora?

® Polisanmal - Polisen kan vara behjalplig vid
beddmning av brottskategorier/omfattning.

® Spara bevisen - Ta skarmdumpar, sa att
bilder, kommentarer eller inlagg finns
sparade aven om de skulle raderas.

* Kontakta nattjansten - For att fa bort
krankande material fran natet kan du ocksa
vanda dig direkt till nattjansten som
missbrukats. Det kan ocksa leda till att
personen som hotat ditt barn blir avstangd.

® Var beredd att lyssna - Om du tror att ditt
barn blivit utsatt for sexuella trakasserier
eller dvergrepp sa stall fragan och visa att du
ar beredd att lyssna. Ibland kan fragan
behova stallas flera ganger.




For stod och hjalp

Av olika skal kan manniskor ibland behova stod i
sitt dagliga liv. Da kan kommunen erbjuda hjalp i
olika former. Det kan handla om stddsamtal,
radgivning eller fragor om vardnad och umgange.

Socialtjansten Kavlinge kommun:
Socialtjansten hjalper barn och familjer som har
svarigheter med relationer, missbruk, vald med
mera. Telefontid: mandag-fredag 10.00-11.45.

046-73 99 26

Mariamottagningen Mellersta Skane:
Mariamottagningen har éppnat en
satellitmottagning pa Larcentrum i Kavlinge.
Mottagningen ar bemannad en eftermiddag i
veckan. Kontakt sker via Lund.

046-17 40 99

Unga vuxna:
Unga vuxna ar en mottagning for alla mellan 16
och 29 ar. Adress: Magle Stora Kyrkogata 5, Lund

046-35 98 093

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Lund:
Barn- och ungdomspsykiatrin hjalper barn med
psykisk ohalsa. Adress: Sofiavagen 2 H, Lund.

046-17 50 65, www.skane.se/bup



For mer information

Det finns flera organisationer och verksamheter
som kan stotta bade ungdomar och foraldrar
under tonarstiden, exempelvis BRIS, Rddda
barnen, Brottofferguiden, polisen med flera.

Las mer pa
kavlinge.se/tonarsforalder




Denna broschyr har tagits fram av
Sakerhetsenheten pa Kavlinge kommun
genom ett samarbete mellan Polisen i
Kavlinge, fritidsgardarna, Socialtjansten,
Korsbackaskolan, Tolvakerskolan och
elevhalsan i syfte att forebygga risker
och utmaningar som ungdomar och
tondringar kan riskera utsattas for.

Tack till Ale kommun som inspirerat
arbetet.

MKAVLINGE!

Kavlinge kommun, 244 80 Kavlinge | kavlinge.se
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