


Kévlinge kommun arbetar i bred samverkan med ett flertal olika
aktdrer med brottsférebyggande arbete, trygghet och folkhdlsa.

Vér gemensamma vision dr att alla som bor i Kévlinge kommun
ska uppleva en trygg, siker och hdlsoframjande miljo.

Tack till Ale kommun som inspirerat arbetet.




Att vara foralder i
en omvalvande tid

Denna broschyr om alkohol, narkotika, doping, tobak
och spel (ANDTS) riktar sig till dig som ar féralder eller
vardnadshavare till en tonaring.

Tonaren ar en kanslig period da din ungdom for forsta
gangen kan komma att exponeras for olika typer av
droger. Darfor det ar extra viktigt att du ar narvarande
i ditt barns liv. Du som foralder ar ett mycket viktigt
stod for din ungdom och du har stora mojligheter att
paverka ditt barns attityd till droger enligt all forskning
inom omradet.

Det finns en stark koppling mellan olika droger och
gemensamt for dem alla ar att de triggar igang nagot
som vi kallar "beldningssystemet i hjarnan”. Det
valbehag som droger ger blir man sugen pa att
uppleva igen, och nar beléningssystemet val
"6ppnats”, av till exempel tobak, sa ar hjarnan mer
mottaglig aven for andra droger. En ungdom som
exempelvis bérjar réka och genom detta 6ppnar
beléningssystemet, blir alltsa mer mottaglig for
alkohol och andra droger.



Din installning och ditt
agerande ar avgorande

Vad du som foralder tycker och gor ar viktigt - oavsett
om ditt barn visar det eller inte.

Ungdomar vill namligen att vuxna satter tydliga
granser, dven om det ingar i tondrsutvecklingen att
testa dessa.

Foraldrar och vardnadshavare ar barns starkaste
skyddsfaktor. Med skyddsfaktorer menas alla de
saker som ar till skydd for tonaringen, till exempel val
fungerande skolgdng och fritid, goda kamrater och
trygghet i familjen. Samtal byggda pa karlek och
respekt ar en bra bas for en god relation.

Forskning visar att ungdomar som lyckas och trivs i
skolan, har strukturerade fritidsaktiviteter och umgas
med familjen |6per mindre risk att bdrja med tobak,
alkohol och andra droger.




Vad kan du géra?

® Prata med ditt barn varje dag, var nyfiken
och stall fragor.

® Bjud inte pa tobak eller alkohol och kop inte
ut. Hall koll pa din egen tobak, alkohol och
eventuella ldkemedel.

¢ Satt tydliga granser hemma - inkludera aldre
syskon och vanner i samtalet.

® Lar kanna ditt barns kompisar och deras
foraldrar.

¢ Samverka med andra foraldrar och enas om
gemensamma regler kring alkohol och tobak.

*® Hall dig informerad om var din tonaring ar pa
fritiden och 6vrig tid. Ha koll pa kontanter, bank-
och swish-konto och internetaktivitet.

® Hjalp din ungdom - skjutsa, hamta, hall kontakt,
stanna uppe pa kvallen och vanta
pa att ditt barn kommer hem.

® Var extra narvarande vid storre forandringar och
extra vaksam pa skolk, férsamrade skolresultat
och drogliberala kompisar.



Alkohol

Vivet att hjarnan tar stryk av alkohol. Eftersom
hjarnan utvecklas anda fram till 25 ars alder ar ungas
hjarnor extra kansliga. Forskning visar aven pa att de
barn som inte blir bjudna pa alkohol av sina féraldrar
dricker mindre. Tidig alkoholdebut kan 6ka risken for
ett alkoholberoende senare i livet.

Generellt for all alkoholkonsumtion:

o Alkohol dkar risken for ett stort antal sjukdomar och
skador, bland annat cancer.

o Alkohol paverkar omdémet vilket kan det leda till
olyckor och vald.

o Alkohol har en beroendeskapande effekt som gor
att manniskor riskerar att tappa kontrollen over sitt
drickande.




Narkotika

Nar det galler narkotika ar det vanligaste preparatet
bland ungdomar cannabis. Cannabis ar antingen
hasch eller marijuana. Det finns manga andra
preparat ungdomar kan komma i kontakt med, se
narkotikaguide pa kommande sidor. | Kavlinge
uppger narmare 10% av eleverna i arskurs 9 att de
provat narkotika samt cirka 17% av eleverna i
arskurs 2 pa gymnasiet.

Familjesituationen ar avgdrande for hur det
kommer att ga. Mycket hanger pa hur féraldrarna
reagerar och fortsatter halla koll pa ungdomen:

o Var medveten om att unga kan komma i kontakt
med narkotika overallt

o Var inte naiv och var uppmarksam pa tecken

o Slapp inte taget nar din tondring ar jobbig -
ha koll

o Var vaken nar din tondring kommer hem

o Bygg relation sa att din tonaring vagar beratta

Tips! Las polisens fordldraskola

Syftet med foraldraskolan
ar att gora foraldrar mer
medvetna om tidiga
signaler och att fa dem
att upptacka narkotika-
anvandning hos sina
tondringar i tid.




Dopning

Dopning ar ett samlingsnamn for skadligt bruk av
hormonpreparat och andra Idakemedel som
anvands for att 6ka musklernas styrka och volym.
Ofta dopar man sig for att man tycker att det ar fint
med mycket muskler.

Dopning anses vara ett samhallsproblem, eftersom
det ocksd forekommer utanfor tavlingsidrotten, till
exempel pad gym. Anabola stereoider och efedrin ar
de vanligaste preparaten.

Tobak och andra tobaksprodukter

Nio av tio som bdrjar roka eller snusa gor det innan de
fyllt 18 ar. Att forbli tobaks- och nikotinfri minskar
risken att anvanda andra droger.

| Kavlinge har rékning generellt minskat medan
snusning 0kat bland ungdomar i arskurs 9.

E-cigaretter har okat till férman for "vanliga” cigaretter,
de innehaller inte tobak utan en vatska med
kemikalier, smaktillsatser och oftast nikotin som
forangas. Angan som dras ner i lungorna ar en
halsorisk och e-cigaretter kan vara en inkdrsport till
cigarrettrokning. Att roka e-cigaretter kallas att vejpa.



Spel och gaming

Att spela om pengar eller att ha ett problematiskt
spelande som ung o6kar risken for att fa spelproblem
senare i livet. Det ar darfor viktigt att se till att spelande
inte blir for stor del av ungas liv. Problematiskt spelande
kan paverka viktiga delar i barn och ungas liv sdsom
relationer med vanner och familj, skolgang och ekonomi.

Varningssignaler att uppmarksamma:

o Personen lagger mycket tid, pengar och energi pa spel

o Personen &ar franvarande, ointresserad och svar att
kommunicera med

o Personen blir irriterad, orolig och rastlés nar hen inte
spelar

o Personen maste spela mer och mer for att fa samma
stimulans

o Personen far fysiska och psykiska besvar om hen inte
far spela

Tips! Lds mer pa drugsmart.se

Drugsmart drivs av CAN,

Centralférbundet fér alkohol- E E
och narkotikaupplysning.

Har finns samlad kunskap om

alkohol, narkotika, dopning, E A
tobak och spel. Du kan aven

skicka in egna fragor.






Vad kan du gora?

® Ga med i din lokala nattvandrargrupp

® Prata ihop dig med foraldrar till barn i
klassen eller bostadsomradet -
bilda en féraldragrupp och samverka
kring era barn.

® Ta en kvallspromenad da och da och besok
garna de platser dar du vet att ungdomar
samlas.

® Se till att din tondring har en meningsfull
och aktiv fritid.

® Engagera dig och introducera din ungdom
for det lokala féreningslivet.

® Ga med i din lokala grannsamverkans-
forening.

® Tipsa polisen vid misstanke om brott.




For stod och hjalp

Det ar aldrig forsent att s6ka hjalp! Om du miss-
tanker att ditt barn borjat med tobak, alkohol eller
andra preparat - vaga fraga, forsvara och sok hjalp!

Visa att du bryr dig, hall ut och ge inte upp. Det ar
lattare att fa nagon att sluta anvanda droger tidigt i
ett missbruk. Prata med skolan och andra verk-
samheter dar din tonaring vistas. Du ar inte ensam.

Socialtjansten Kavlinge kommun:
Socialtjansten hjalper barn och familjer som har
svarigheter med relationer, missbruk, vald med
mera. Telefontid: mandag-fredag 10.00-11.45.

046-73 99 26

Mariamottagningen Mellersta Skane:
Mariamottagningen har 6ppnat en
satellitmottagning pa Larcentrum i Kavlinge.
Mottagningen ar bemannad en eftermiddag i
veckan. Kontakt sker via Lund.

046-17 40 99

Féraldrasamverkan Kavlinge kommun:

En ideell féreningen som arbetar for att samverka,
stodja och hjalpa foraldrar till barn och ungdomar
som hamnat i missbruk, kriminalitet, gangbildning.

E-post: foraldrasamverkan@gmail.com



Utbildning for tonarsforaldrar

Mariamottagningen Mellersta Skane har
tagit fram en utbildning for tonarsforaldrar.
Materialet ar digitalt och kostnadsfritt och
ror tecken pa alkohol- och
droganvandning hos unga,
de vanligaste preparaten
och féraldraoromed mera.
Du hittar utbildningen

via QR-koden.

FOor mer information

Det finns flera organisationer och verksamheter
som kan stotta bade ungdomar och foraldrar vid
missbruk eller misstanke om missbruk. Exempelvis
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning), dopingjouren.se, stodlinjen.se,
umo.se, youmo.se, polisen med flera.

Las mer pa
kavlinge.se/tonarsforalder




Denna broschyr har tagits fram av
Sakerhetsenheten pa Kavlinge kommun
genom ett samarbete mellan Polisen i
Kavlinge, fritidsgardarna, Socialtjansten,
Korsbackaskolan, Tolvakerskolan och
elevhalsan i syfte att forebygga risker
och utmaningar som ungdomar och
tondringar kan riskera utsattas for.

MKAVLINGE!

Kavlinge kommun, 244 80 Kavlinge | kavlinge.se
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