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Med hopp om ett tryggt och positivt
aldrande

Kanske har vi alla nagon gang i livet tittat oss i spegeln och motts av ett ansikte vars
alderstecken inte riktigt stammer 6verrens med kanslan pa aldern inuti kroppen. Visst
kan det kannas att vi med aren blivit aldre  z kndn som 6mmar och golv som kanns
langre ifrdn nar nagot som tappats ska plockas upp. Samtidigt ar vi precis samma
manniska inuti som vi alltid varit, med skillnaden att vi med stigande alder far en
livserfarenhet vi inte hade i unga ar.

Att aldras ar hogst individuellt och ingen av oss up  plever dldrande pa samma satt som

ndagon annan. Jag hoérde fo6r ett tag sedan en a
vara manniskaj, men nagra meni ngadtgtgckenattr e ut t
det ar ratt sa trakigt att sova, for detfinnssdmyck et annat som &ar roligt

Kanske ar det sa livet ar, bade for aldre och yngre? Livet ar hogst varierande  z bade
enkelt och roligt, men ibland svarare och tyngre

Kavlinge kommun erbjuder seniorer ett brett utbud av sociala aktiviteter, stdd och
for ebyggande arbete i olika former.

Med den har broschyren vill jag inspirera dig och bidra till ett meningsfullt liv. Det ska
kannas positivt att ldras och alla seniorer i kommunen ska kanna till vad vi erbjuder
Z sa valkommen s enior!

Ann-Louise Christensen
Verksamhetschef hemvarden
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Anhorigstod

Att varda en narstdende i hemmet kan pa manga satt vara givande men ibland ocksa
svart och pafrestande. Det ar darfor viktigt att du som vardar far stod och hjalp.
Anhorigstod kan pa olika satt underlatta livssituationen och medverka till 6kad
livskvalitet z bade for dig som var dar och for den du vardar.

Vem kan ta del av anhérigstodet?

Anhorigstod ar till for dig som vardar eller stodjer en slakting eller van som ar aldre, har
funktionshinder eller ar langvarigt sjuk.

Antalet timmar du vardar eller stodjer har ingen betydelse for mojligheten att ta del av
anhorigstdd. Det har heller ingen betydelse om ni  bor tillsammans ell er inte, utan det ar
din egen kansla och ditt behov som avgor.

Anhorigstod ets innehall

| anhorigstodet ingar o lika former av arrangemang dar du som anhorig erbjuds  stod,
gemenskap och erfarenhetsutbyte individuellt eller med personer i liknande situation.

Exempel p& innehall ar enskilda stodsamtal, samtal i grupp, anhoérigcirkel, "'m&  -bra"
aktiviteter, information och utbildning.

En del tjanst er i anhérigstddet fungerar som indirekt stod till dig som anhdrig genom att
de vander sig till den vardade. Exempel pa dessa indirekta stod ar hemtjanst,
dagverksamhet och avlastning. En bistandsh andlaggare utreder det enskilda
hjalpbehovet, och kan svara pa fragor kring hjalp i hemmet.




Svenska kyrkan och Roda korset

Svenska kyrkan och Réda korset samverkar med kommunen i anhérigstdd och
efterlevandestdd. Du ar valkommen att ta del av deras aktiviteter och sociala
sammankomester.

Kavlinge férsamling 046-73 99 00
Léddebygdens forsamling 046-70 80 45
Lackalanga-Stavie férsamling 046-72 26 19
Vastra Karaby, Hofteru p och 046-77 10 35
Dagstorps forsamling

Roéda korset, Loddekdpingekretsen 046-70 63 57

Dagcentral

Hemvardens dagcentraler ar e n naturlig m 6tesplats for kommunens seniorer. P&
dagcentralerna finns restauranger och mdijlighet till olika former av aktiviteter ~ som till
exempel biljard , bingo, bridge, vavning eller uppkoppling mot internet  p& nagon av
datorerna . Det gar ocksa bra att bara komma hit for att ~ koppla av med en trevlig bok
eller en stunds TV -tittande tilsammans med andra gaster.

Dagcentral finns pa Billingshall och Kullgarden i Kavlinge, Ligustern i Furulund och pa
Norrehed i Loddekopinge. P& Billingshall och Ligustern finns tillgang till varmt
bassangbad och bastu .

Ligusterns j



Pa var hemsida kan du folja vilka
aktiviteter som ar pa gang i respektive

dagcentral eller lasa vad restaurangerna

erbjuder till dagens lunch.

Telefonnummer till dagcentraler

Dagcentralen pa Billingshall
Dagcentralen pa Kullagarden
Dagcentralen pa Norrehed

Dagcentralen pa Ligustern

046-73 96 01
046-73 93 40
046-73 96 86
046-73 97 00



Demensstodgrupp

| Kavlinge kommun finns en demensstodgrupp som bestar av demenssjukskéterska och
Silviasystrar. Demensstddgruppen vander sig till personer som har eller mis  stéanks ha en
demenssjukdom och till deras anhdriga.

Vad ar demens?

Demens &r ett samlingsnamn for manga olika sjukdomar och skador som drabbar
hjarnan. Symptom kan vara svarigheter att minnas, fatta beslut, planera och att
orientera sig. Det kan ocksa ha ndla om praktiska problem, omdomesloshet eller
initiativioshet. Demens tillhor inte det normala aldrandet men ar mer vanligt i hog alder.

Det har bidrar demensstodgruppen med

Demensstodgruppen kan ge information, radgivning och stodsamtal dar ni tillsamman s
gar igenom olika stodalternativ och lampliga insatser. De kan ocksa hjalpa till att

samordna de olika insatserna och att motivera den som ar berérd att ta emot

stodinsatser. Demensstddgruppen kan om det behévs  initiera och medverka i

utredning ar och vardplanering.

Malsattningen med deras arbete &r att skapa en trygg och saker tillvaro for personer
med demenssjukdom och for deras anhériga.

Fixartjanst

Kéavlinge kommun erbjuder kostnadsfritt fixartjanst till  dig som ar alders pensionar eller
har sju kersattning och ar folkbokford i Kavlinge kommun. Genom fixartjansten har du
mojlighet att fa hjalp med enklare uppgifter i hemmet sdsom byte av proppar och
glodlampor eller tavior - och gardinuppsattningar. Forutom verktyg och borrmaskin
tilhandahaller du sjalv material som maste finnas hemma vid besoket.



























